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PARMESAN DE NOIX DU BRESIL

Ingrédients

e 250 ml (1 tasse) de noix du Brésil

e 250 ml (1 tasse) de graines de chanvre

e 2,5ml (1 c. athé)de poudre d'oignon

e 25ml(1 c. athé) de poudre d'ail

e 1 ml(1c.athé)de sel rose de I'Himalaya
e 1ml(1c.athé)decurcuma

Préparation

Mettre tous les ingrédients au robot culinaire et mélanger jusqu’a
ce que le mélange ait la consistance granuleuse du fromage
parmesan




