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Energ-V (100 Capsules) 
 
 
Comment ça fonctionne? 
ENERG-V est un supplément à base d'herbes populaire conçue en réponse à 
un des maux les plus répandus dans le monde civilisé: le manque d'énergie ou 
la fatigue. Il est aussi considéré comme un type de « tonique du printemps » 
qui améliore l'endurance et la vitalité en éliminant les sous-produits 
métaboliques du corps. La fatigue chronique, ou le manque d'énergie, qui 
n’est pas causés par une maladie sous-jacente, est habituellement le résultat 
de mauvaises habitudes alimentaire et de stress. 
 

 
Bienfaits :  
 Le ginseng sibérien et de schizandra sont des herbes adaptogènes qui 

peuvent aider à réduire la tension nerveuse et le stress. 
 Supporte le bon fonctionnement de la glande thyroïde. 
 Utilisé en phytothérapie en tant qu'adaptogène pour aider à soulager 

temporairement les symptômes du stress, comme la fatigue mentale et 
la sensation de faiblesse. 

 Idéal avant ou après l'exercice. 

Energ-V (100 Capsules),  
par Nature’s Sunshine. 
Ingrédients médicinaux: chaque capsule contient 58 mg de 
sécrétions de pollen d'abeille, 58 mg de racine 
d'éleuthérocoque, 58 mg de feuille de ginkgo, 58 mg de 
racine et de stolon de réglisse, 58 mg de racine de parelle, 
46,4 mg de thalle de varech norvégien potentialisé à0,15 % 
d'iode, 29 mg de fruit de schizandra,15 mg de piment rouge 
et 11,6 mg de varech entier potentialisé à 0,15 % d'iode.  
Ingrédients non médicinaux: gélatine, herbe d'orge, 
églantier, phosphate dicalcique et dioxyde de silicium. 

Usage recommandé :  
Mode d'emploi (adultes) : prendre deux capsules au repas deux fois par jour. 
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