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ALOES VERA (JUS) 
 

 
L’Aloès Vera a été utilisé depuis très longtemps pour ses 
nombreuses facultés guérisseuses. Selon d'anciens 
documents médicaux provenant d'Égypte, on utilisait 
l'Aloès Vera pour guérir les infections, les blessures et les 
problèmes cutanés. On l'utilisait aussi en tant que laxatif.  
 
Même de nos jours, les médecins ayurvédiques utilisent 
l'aloès pour les vers intestinaux, les problèmes menstruels 

et pour les ulcères cutanés. De plus, l'Aloès Vera est une source de plus de 200 substances 
nutritionnelles. 
 

Saviez-vous que? 
 
Il y a environ deux cent espèces de cette plante incroyable, mais l'espèce Aloès Vera, dont 
le nom signifie « vrai aloès » en latin, est considérée comme celle qui est dotée des 
propriétés guérisseuses les plus efficaces. Traditionnellement utilisé en tant qu'émollient 
pour aider à soulager l'irritation/l'inflammation des voies gastro-intestinales, le jus d’Aloès 
Vera améliore aussi la digestion. Lorsqu'ingéré, l'Aloès Vera est un purgatif. Il est utilisé 
pour nettoyer les intestins et pour soulager la constipation. 
 
ALOÈS VERA (JUS), par Nature’s Sunshine 
946 ml.  
 
Boisson à base d'herbes.  
L'Aloès de ce produit a été approuvé par  
l'International Aloe Science Council. 
 
Ingrédients médicinaux :  
Aloès Vera (gel de feuille) à 10 %.  
 
Ingrédients non médicinaux :  
eau purifiée, acide citrique, sorbate 
de potassium et benzoate de sodium. 
 
Mode d’emploi (adultes) :  
prendre de 150 à 300 ml chaque jour. 
 
Boire ce jus végétal délicieux avec ou sans un repas,  
Peut aussi se mélanger à des fruits ou à d'autres jus végétaux. 

http://www.joellejay-sante.com/

