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1 bloc de tofu soyeux Mori Nu ( ferme)
1/3 tasse( 85ml) de cacao en poudre
1/3 tasse (85ml) de xylitol
1/3 tasse (85ml) de boisson aux amandes
2 c. à thé (20 ml) de graines de Chia blanche moulues
Mettre le tout dans un robot culinaire jusqu’à consistance crémeuse
