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GREEN ZONE 
(Capsules et vrac) 

 
 
Green Zone est une combinaison végétale qui comprend 35 ingrédients. Plusieurs d’entre 
eux sont des aliments entiers qui disposent de propriétés antioxydantes pour le maintien 
d’une bonne santé en général. Plusieurs herbes ont été utilisées traditionnellement pour 
soutenir le système immunitaire tel que l’astragale, la rudbeckie et le champignon Shitake. 
La chlorophylle, les acides aminés, les enzymes, les vitamines et les minéraux du Green 
Zone sont recommandés pour tous. Les herbes et les ingrédients nutritionnels divers 
soutiennent efficacement les principaux systèmes du corps. 
 
Saviez-vous que? 
Les suppléments d’aliments entiers constituent une façon pratique de consommer une 
grande variété d’aliments végétaux qui ne sont normalement pas disponibles dans 
l’alimentation nord-américaine typique, qui est à base d’aliments transformés et de 
malbouffe.  
 
Un des aliments entiers qu’on retrouve dans Green Zone est une algue bleu-vert qu’on 
appelle la spiruline. Les chercheurs la considèrent comme la forme la plus ancienne de vie 
végétale et comme une base importante de la chaîne alimentaire. La spiruline peut croître 
dans la plupart des environnements d’eau douce du monde. Les peuples autochtones 
appréciaient la spiruline, pour qui elle constituait un aliment nutritif et abondant. 
 
 
GREEN ZONE, par Nature’s Sunshine 
Combinaison végétale. 
100 capsules.  
  
Ingrédients médicinaux :  
Chaque capsule contient 128 mg de Spirulina platensis 
entière (spiruline) et 34 autres plantes (voir étiquette). 
 
Mode d’emploi (adultes) : prendre de 1 à 16  
capsules quotidiennement avec de la nourriture. 
 
 

Bienfaits  
Green Zone fournit au corps le nécessaire pour une dépuration et une détoxification.  
Il favorise une bonne digestion et aide à l’élimination. Il soutient l’énergie, l’endurance et 
la résistance de l’organisme.  Il aide à stabiliser le taux de glucose sanguin et diminue les 
fringales de sucre.  
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